
Календарный учебный график
«Я-лидер. Я-патриот»

Календарный учебный график 1 года обучения 
№ 
п/п

Дата 
прове
дения

Время 
провед
ения

заняти
я

Форма
занятия

Кол-
во 

часов

Тема занятия Место
проведения

Форма
 контроля

8 Модуль 1. Лидерство
1-2 Групповое 2 Вводное занятие. Знакомство с группой. Правила 

техники безопасности. Ознакомление с программой.
Учебный 
кабинет

Мониторинг 
вводный

3-4 Групповое
занятие

2 Кто такой Лидер? Самооценка лидерства Уч. кабинет Рефлексия

5 Групповое
занятие

1 «Чемодан Лидера» Упражнение «Снежный ком», 
«Что возьмем с собой в поход?»

Учебный 
кабинет

Анализ ситуации

6 Групповое
Онлайн-занятие

1 Готов ли ты стать лидером? Упражнение «Портрет 
лидера»

Дистант Анализ ситуации

7 Групповое
Онлайн-занятие

1 Кейс «Банорсы» Учебный 
кабинет

Решение проблемы

8 Групповое
Онлайн-занятие

1 Упражнение «Кто я?» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

9 Групповое 
занятие

1 Упражнение «Походка» Учебный 
кабинет

Подведение итогов

10 Групповое
Онлайн-занятие

1 Есть ли у тебя организаторские способности? тест Дистант Тест

12 Модуль 2. Команда и командообразование
11 Групповое

Онлайн-занятие
1 Основные приемы формирования команды. Я и моя 

команда.
Упражнение «Вавилонская башня»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Тренинг

12 Групповое
Онлайн-занятие

1 Уровни развития коллектива.
Упражнение «Я желаю тебе завтра…»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

13 Групповое
Онлайн-занятие

1 Самопрезентация «Какие мы хорошие» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Презентация

14-15 Групповое 2 Группы и коллективы. Виды групп и виды Учебный Игра



занятие коллективов. Игра «Смысл моего имени» кабинет
16-17 Групповое

Онлайн-занятие
2 Формальная и неформальная структуры коллектива, 

их взаимодействие.
Упражнение «Расскажи мне обо мне»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

18-19 Групповое 
занятие

2 Основные приемы формирования команды. Я и моя 
команда. Упражнение «Говорящие руки»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

20 Групповое
Онлайн-занятие

1 «Если команда- это…» Дистант Рефлексия

21 Групповое
Онлайн-занятие

1 Мы –единая команда. Упражнение «Пикассо» Учебный 
кабинет

Рефлексия

22 Групповое
Онлайн-занятие

1 Упражнение «Мы с тобой похожи тем, что...» Дистант Рефлексия

10 Модуль 3. Основы добровольческой деятельности.
23 Групповое 

занятие
1 Кто такой волонтер и как принять решение стать 

волонтером? Зачем мне волонтерство?
Учебный 
кабинет

Опрос

24 Групповое
Онлайн-занятие

1 Основные направления волонтерства. Как стать 
волонтером.

Дистант Опрос

25 Групповое
занятие

1 Упражнение «Плакат в помещении» Учебный 
кабинет

Тренинг.

26 Групповое
Онлайн-занятие

1 Возможности развития в волонтерстве. Мифы о 
волонтерстве. Возможный вред спонтанного 
волонтерства.

Дистант Опрос

27 Групповое
Онлайн-занятие

1 Зачем нужна волонтерская организация. Как 
правильно выбрать волонтерскую организацию и 
вступить в нее. Взаимодействие волонтера и 
организации.

Дистант Заключение 
выводов

28 Групповое
Онлайн-занятие

1 Упражнение «Аббревиатура» . Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

29 Групповое
Онлайн-занятие

1 Правила и принципы волонтера. Первые шаги в 
волонтерстве

Дистант Заключение 
выводов

30 Групповое
занятие

1 Пять страхов волонтерства. Пять советов 
начинающему волонтеру.

Учебный 
кабинет

Беседа

31 Групповое
Онлайн-занятие

1 Добровольчество в России. Дистант Опрос



32 Групповое
Онлайн-занятие

1 Итоговое тестирование Дистант Тест

39 Модуль 4. Социальная деятельность
33-45 Групповое

Онлайн-занятие
13 Участие в конкурсах ОООО «ФДО» Дистант/

учебный 
кабинет

Видеоролики, 
фотоотчеты, 
проекты

46-58 Групповое
Онлайн-занятие

13 Участие в акциях и мероприятиях РДШ Дистант/
Уч. кабинет

фотоотчеты, 
проекты

Групповое
Онлайн-занятие

13 Мероприятия воспитательного и познавательного 
характера

59 Групповое
Онлайн-занятие

1 День народного единства Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

60 Групповое
Онлайн-занятие

1 День матери Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

61 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всемирный день борьбы со СПИДом» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

62 Групповое
Онлайн-занятие

1 День неизвестного солдата Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

63 Групповое
Онлайн-занятие

1 День Героев Отечества Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

64 Групповое
Онлайн-занятие

1 День Конституции Российской Федерации Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

65 Групповое
Онлайн-занятие

1 День защитника Отечества Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

66 Групповое
Онлайн-занятие

1 Международный женский день Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

67 Групповое
Онлайн-занятие

1 Ежегодная Всероссийская акция «Будь здоров!» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

68 Групповое
Онлайн-занятие

1  «Мой космос» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

69 Групповое
Онлайн-занятие

1 Международный День Земли. Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

70 Групповое
Онлайн-занятие

1 День Победы. Акция «Георгиевская ленточка» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция



71 Групповое
Онлайн-занятие

1 День детских организаций Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

72 Групповое 1 Итоговое занятие учебный 
кабинет

72 Итого

Календарный учебный график 2 года обучения 

№ 
п/п

Дата 
проведе

ния

Время 
проведени

я
занятия

Форма занятия Кол-
во 

часов

Тема занятия Место 
проведения

Форма
контроля

10 Модуль 1. Лидер и команда
1-2 Групповое 2 Вводное занятие. Знакомство с группой. Правила 

техники безопасности. Ознакомление с программой.
Учебный 
кабинет

Мониторинг

3-4 Групповое
Онлайн-занятие

2 Понятия «лидер», «команда».
ТЕСТ «Я – ЛИДЕР»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Тест

5 Групповое
Онлайн-занятие

1 Упражнение «Портрет лидера» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

6 Групповое
Онлайн-занятие

1 Основные качества лидера
Упражнение «Комплимент»,
Упражнение «Я никогда не»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

7 Групповое
Онлайн-занятие

1 Понятия «лидер», «команда». Качества лидера. 
Взаимоотношения лидера и его команды.

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

8 Групповое
Онлайн-занятие

1 Тест «Самооценка» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Тест

9 Групповое
Онлайн-занятие

1 «Разбуди в себе лидера», Упражнение 
«Сообразиловка»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Решение задач

10 Групповое
Онлайн-занятие

1 Упражнение «Оттаивание» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

11 Групповое
Онлайн-занятие

1 Лидер – человек действия» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

12 Групповое
Онлайн-занятие

1 Ответственный ли ты человек? тест Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Тест



6 Модуль 2. Форсайт –сессия «Эффективные 
технологии успеха»

13-14 Групповое
Онлайн-занятие

2 Тренд Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Решение задач

15-16 Групповое
Онлайн-занятие

2 Упражнение «Карта будущего» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Создание карты

17-18 Групповое
Онлайн-занятие

2 Дорожная карта (5лет) Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Создание карты

8 Модуль 3. Дорога общения
19 Групповое

Онлайн-занятие
1 Понятия «общение», «собеседник». Виды общения.

Упражнение «Семейная фотография»
Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

20 Групповое
Онлайн-занятие

1 Конфликты и пути их разрешения . Упражнение 
Джеффа

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

21 Групповое
Онлайн-занятие

1 Барьеры в общении . Упражнение «Рисуночное 
письмо»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

22 Групповое
Онлайн-занятие

1 Искусство спора. Игра «Конфликт» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Решение 
проблемы

23 Групповое
Онлайн-занятие

1 Виды конфликтов, Стили разрешения конфликтов. Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Решение 
проблемы

24 Групповое
Онлайн-занятие

1 Упражнение «Несчастное дерево»
Упражнение «Медаль»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

25 Групповое
Онлайн-занятие

1 Понятия «этика», «деловое общение». Специфика и 
требования к форме делового общения.

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

26 Групповое
Онлайн-занятие

1 Упражнение «Утренняя зарядка»
Упражнение «Нарисованная пословица»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

8 Модуль 4. Основы организаторской деятельности
27 Групповое

Онлайн-занятие
1 Основы публичного выступления. Упражнение 

«Речи»
Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

28 Групповое
Онлайн-занятие

1 Основы актерского мастерства. Импровизация, 
аксессуары актера. Упражнение «Ритуал вручения»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Презентация

29 Групповое
Онлайн-занятие

1 Компоненты поведения: интонация, мимика, жесты, 
Проявление характера персонажа в общении.

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Презентация

30 Групповое
Онлайн-занятие

1 Основы журналистского мастерства. Газета 
«Грузовик». Упражнение «Газета на троих»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия



31 Групповое
Онлайн-занятие

1  Основы журналистики. Упражнение «Писатель» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Статья

32 Групповое
Онлайн-занятие

1 Презентация «Мы редакция» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Презентация

33 Групповое
Онлайн-занятие

1 Права и обязанности журналистов. Упражнение 
«Групповой рассказ»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Статья

34 Групповое
Онлайн-занятие

1 Стенгазета. Правила оформления Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Стенгазета

8 Модуль 5. Волонтерство
35 Групповое

Онлайн-занятие
2 Кто такой доброволец? Уч. кабинет

ЭО и ДОТ
Опрос

36 Групповое
Онлайн-занятие

2 Принципы работы волонтера Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

37 Групповое
Онлайн-занятие

1 Почему люди работают бесплатно? Мотивации 
добровольцев

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

38-39 Групповое
Онлайн-занятие

2 Всеобщая декларация добровольцев Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

40 Групповое
Онлайн-занятие

1 IT-тренинг Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Рефлексия

41 Групповое
Онлайн-занятие

1 Развитие волонтерского движения в России Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

42 Групповое
Онлайн-занятие

1 Развитие волонтерского движения за рубежом Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Опрос

29 Модуль 6. Социальная деятельность
43-51 Групповое

Онлайн-занятие
9 Участие в конкурсах ОООО «ФДО» Уч. кабинет

ЭО и ДОТ
Фотоотчет

52-59 Групповое
Онлайн-занятие

8 Участие в акциях и мероприятиях РДШ Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет

12 Мероприятия воспитательного и познавательного 
характера

60 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная Дню народного 
единства

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

61 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная Дню матери Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция



62 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная «Всемирному 
дню борьбы со СПИДом»

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

63 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная Дню 
неизвестного солдата

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

64 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная Дню Героев 
Отечества

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

65 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная Дню 
Конституции Российской Федерации

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

66 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная Дню защитника 
Отечества

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

67 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная 
Международному женскому дню

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

68 Групповое
Онлайн-занятие

1 Ежегодная Всероссийская акция «Будь здоров!» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

69 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция «Мой космос» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

70 Групповое
Онлайн-занятие

1 День Победы. Акция «Георгиевская ленточка» Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

71 Групповое
Онлайн-занятие

1 Всероссийская акция, посвященная Дню детских 
организаций

Уч. кабинет
ЭО и ДОТ

Фотоотчет, акция

72 Групповое 1 Итоговое занятие Учебный 
кабинет

Тестирование

72 Итого


